Home ViSiting (prenatal - 5)

Home visitors offer support to pregnant women and families with children birth
to age 5 and promote healthy child development. Home visiting is provided at
no cost to your family. To find a home visiting program near you:
www.bit.ly/homevisitingnys

Home Visiting Programs connect families
to community resources such as:

* Child Care

* Early Head Start and Head Start
* Early Intervention Services

* Food, Housing and Employment

s _ Steps for seeking child care

Child Care

(age 6 weeks up through age 12) o Start Early

Finding the right child care for your
family can take some time. It's good

to look even when you're pregnant.
You can look on the NYS Parent Portal
to find child care at:
www.nysparenting.org

NYS Office of Children and
Family Services (OCFS) provides

information on:
* finding care
: Call Your Local CCR&R
* paying for care o
paying Contact your local Child Care Resource

and Referral Agency for information
about programs in your area. The list
can be found on the OCFS website at:

www.bit.ly/ChildCareReferral

The website includes helpful videos and
handouts and local child care resource
and referral agency contacts. Y e

www.ocfs.ny.gov /
Y9 ( Help Paying for Care

Did you know that you could be
eligible to receive financial support to
help pay for child care? Ask your local
CCR&R for more information or go to:
www.bit.ly/ChildCareFunds

, \ o Visit and Ask Questions

QUALITYstarsNY (QSNY)
QSNY is the NYS quality rating and
improvement system to ensure that young &
children in early care and education
programs have access to excellence

and their families can trust the

quality of the programs they choose!

Visiting is the best way to decide the
best fit for your child and family. Make

www.qualitystarsny.org a list of what is important to you.

Early
Inftervention

(age O - 3)

Every county has an Early Intervention
Program (EIP) to support infants and tod-

dlers ages birth to 3 years with disabilities

or developmental delays. Services are
provided at no cost to eligible families.

Find your county provider at:

www.bit.ly/earlyinterventionnys

Referral

Early Intervention
Program contacted
by a family
member or
provider.

The family meets
with a provider
and determines

eligibility.

EIP Services can
be provided in a
home or child
care setting,
wherever a

child is.

Initial
Service
Coordinator

Evaluation

IFSP
Meeting

Early
Intervention
Services

IFSP
Review

Transition to

Early Childhood Education or
Preschool Special Education

The family is
contacted by a
Coordinator to
share information
about EIP.

If o family is
eligible, a written
plan is developed
with the family
called an
Individualized
Family Service

Plan (IFSP).

IFSP is reviewed
every 6 months.

Your child is
re-evaluated
every year.

Examples of Early Intervention
Services include:

* Speech therapy
* Physical therapy

* Occupational therapy
* Family counseling
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Head Start (age O - 5)

Head Start and Early Head Start offer services and supports to eligible families
to help reach their goals. Programs offer full-day, half-day

and home visiting options at no cost for families. 4 *

To find a program near you go to: ,

www.bit.ly/headstartprograms ) L a’y
B ] s "y

Head Start Supports s —

Early Learning * Health © Mental Health é

: . . ' AD
Special Education ¢ Family Well-Being iTART HAD STAp-.

Preschool
Special
Education

(age 3 - 5)

Preschool Special Education
provides services to meet the needs
of identified preschool students with
disabilities. Services are provided
through your local school district at
no cost to your family.

www.bit.ly/specialednys

State-Funded
PreKindergarten

(age 3 - 4)

Preschool Special @
Education includes
an Individual Education Program

Prekindergarten helps prepare children and annual review:
for school. Programs are offered through
your local school district or community
based organizations at no cost to your
family. Check with your local school

district for more information.

IEP

An Individualized Education Program
(IEP) is developed to meet your child’s
needs and goals.

Annual Review

Each year, a meeting is held to review
your child’s progress and decide on
next year’s goals.

www.bit.ly/earlylearningnys
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Family Support

Paid Family Leave

NYS offers job-protected, paid leave to bond with
a new child, care for a loved one with a serious
health condition, or help relieve family pressures
when someone is called to active military service
abroad. Call the Helpline ot 1.844.337.6303
or visit www.bit.ly/paidleavenys

The NYS Department of State,

Office for New Americans

Provides free services to all immigrants and
includes community navigators, workforce devel-
opment, mobile English language learning and
legal services. Call 1.800.566.7636 or visit
www.bit.ly/onanys

The NYS Office of Temporary and
Disability Assistance, Enhanced Services
to Refugees Program

Supports newly arrived refugee families in
obtaining services like language training,
health services and employment.

Call 518.402.3096 or visit
www.bit.ly/rsnys

Kinship Care

Provides information, referrals and assistance via
their website www.nysnavigator.org and
toll free number 1.877.454.6463

Prevent Child Abuse NY

Offers parenting support and resources including
a parent helpline. Call 1.800.244.5373 or visit
www.preventchildabuseny.org

Developmental Disabilities

Parent to Parent of NYS

Empowers families who care for children with
developmental disabilities.Call 1.800.305.8817
or visit www.parenttoparentnys.org

Families Together of NYS

Supports families and children with social,
emotional and behavioral )
problems. Call
518.432.0333 or
visit www.finys.org

Mental Health

The NYS Office of Mental Health
Connects you fo local resources and services
for perinatal depression, child mental health
and other social-emotional needs for your
family. If in crisis, you can anonymously text
GOTS5 to 741741. You can also call
1.800.273.TALK (8255) or visit
www.bit.ly/mentalhealthnys

Postpartum Resource Center of New York
Ensures families receive needed mental health
support after giving birth. Call the Helpline at
1.855.631.0001 or visit
www.postpartumny.org

Addiction Supports

The NYS Office of Addiction Services

and Supports

If you or a loved one is struggling, you can find
help and hope by calling, 24-hour, 7-day-a-week
1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) or
texting HOPENY (Short Code 467369). For
addiction treatment, crisis/detox, inpatient,
residential, or outpatient care go to
FindAddictionTreatment.ny.gov or
www.bit.ly/oasasnys

Health and Safety

Domestic Violence

NYS Office for the Prevention
of Domestic Violence

If you or someone you know is a victim of
domestic violence and want help, emergency
shelter or information, call the domestic violence
program in your community.
www.bit.ly/dvhelpnys or call the NYS
Domestic and Sexual Violence Hotline:
1.800.942.6906, English & Spanish/Multi-

language Accessibility. Deaf or Hard of Hearing: 711.

Growing Up Healthy Hotline

Provides information about health care, nutrition,
and other family needs. Available 24 hours/day,
7 days a week in English, Spanish and other
languages. All calls are confidential.

1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

Your family may qualify for Medicaid or CHP if
you meet certain financial requirements. Apply
through the NY State of Health marketplace,
or by calling the Medicaid or CHP Helpline at
1.800.698.4KIDS

NY State of Health Marketplace
Online resource to help you shop, compare and
enroll in a low-cost quality health insurance plan.
www.nystateofhealth.ny.gov

Dental Services and Resources

Find resources for prenatal and childhood
oral health. Call 1.855.355.5777

TTY 1.800.662.1220 or visit
www.bit.ly/dentalnys

Injury Prevention

SAFE KIDS NY is an organization dedicated

to preventing injuries to children and have local
codalitions. Call 516.881.7000 or visit
www.bit.ly/safekidsnys

(Food, clothing, shelter)

WIC (Special Supplemental Nutrition
Program for Women, Infants and Children)
WIC promotes and supports the good health
of qualifying infants, children, and women
who are pregnant, breastfeeding or
postpartum. www.bit.ly/wicnys

SNAP

(Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP helps buy healthy food for you and your
family. www.bit.ly/snapnys

HEAP (Home Energy Assistance Program)
HEAP helps pay the cost of heating your home.
www.bit.ly/heapnys

Regional Food Bank
For help connecting to your local food pantry °
visit the NYS Department of Health website 4

www.bit.ly/foodbanknys .

’ ids
Shelter Support
If you are currently homeless or at risk of
homelessness, contact your local Department
of Social Services www.bit.ly/housingnys

211nys
211 is an easy to remember phone number that
helps connect NY families with basic needs and
supports

*Eligibility and enrollment for Assistance Programs,
health insurance and tax credit information can be

found at https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

L
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WWW.NYSPARENTING.ORG

# Download on the GET IT ON
Wy >
[ ¢ App Store f§ P> Google play

THE NYS PARENT PORTAL

Connects parents to family friendly
websites including:

e The NYS Parent Guide
* The NYS Child Care and After

School Program Locator
* The Multiple Systems Navigator
* Every Student Present

Supported by Grant Number 90TPO05902 from the U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families, Office of Child Care. lts contents are solely the responsibility of the authors and

do not necessarily represent the official views of the Office of Child Care, the Administration for Children and Families or the U.S. Department of Health and Human Services.

Pediatrician:

WIC Center:

Food Pantry:

Home Visiting Program:

Child Care Resource & Referral Agency:

County Early Intervention:

Early Head Start / Head Start Coordinator:

School District:

www.nystateofhealth.ny.gov

1.800.541.2831

1.800.222.1222

Text “Got5” to 741-741°
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Vizit Lakay

(Peryod anvan nesans rive nan laj 5 lane)
Vizité adomisil yo ofri sipd bay fanm ansent yo ak fanmi ki gen timoun ki fenk fét rive laj

5 lane epi yo fé pwomosyon pou bon jan devldpman lakay timoun yo. Sévis vizit lakay la

gratis pou fanmi ou. Pou w kapab jwenn yon pwogram vizit lakay tou pre kote w rete a:
www.bit.ly/homevisitingnys

Entévansyon
Rapid

(0 -3 lane)

Chak Konte gen yon Pwogram Entévansyon

Gid Fanmi an pou Sevis pou Timoun nan Eta New York la - Soti nan peryod
anvan nesans lan rive nan laj 5 lane

Yon gid resous pou fanmi yo ki gen misyon kreye yon relasyon epi etabli koneksyon ant timoun yo ak sévis timoun yo nan Eta New York la

Head Si'CI rt (0-5 lane)

Head Start ak Early Head Start ofri sévis ak sipd bay fanmi ki kalifye yo pou ede yo
atenn objektif yo genyen yo. Pwogram lan ofri opsyon vizit lakay, pou tout

jounen an, pou mwatye jounen an gratis pou fanmi yo. P Py

Pou w kapab jwenn yon pwogram toupre kote w rete
a ale sou:

Rapid (Early Intervention Program, EIP) ki la

pou sipote tibebe ak timoun piti ki fenk fét rive www.bit.ly/headstartprograms 2 e aty
nan laj 3 lane ki gen andikap oswa reta nan W gh L & y

devlopman yo. Yo ofri tout sévis yo gratis pou # v
fanmi ki kalifye yo. Jwenn pwofesyonél swen
sante konte w la nan:

Pwogram Vizit Lakay yo konekte fanmi yo

. Sipo pwogram Head Start yo
ak resous kominoteé tankou:

Aprantisaj Alavans * Sante * Sévis sante mantal

Edikasyon Espesyal ¢ Byennét Familyal VEADSTART

* Seévis Medikal, Danté ak Sante Mantal HAD STAR~

www.bit.ly/earlyinterventionnys

e Gadri

* Early Head Start ak Head Start
* Sévis Entévansyon Alavans
* Manije, Lojman ak Travay

Edikasyon
Preskole

Espesyal

(3 -5 lane)

Rekomandasyon

Yon manm Se yon Kowddinaté
fanmi an oswa yon Pr?mye . ki ap kontakte fanmi
pwofesyonél swen Kowodonate an pou pataje
sante ap kontakte Sevis enfomasyon
Pwogram Entévansyon konsénan EIP.
Alavans lan.

Etap pou jwenn sévis gadri

» pou timoun

Gadri

(laj 6 lane rive jis nan laj 12 lane)

Fanmi an ap rankontre
ak yon pwofesyonél
swen sante epi li ap
detemine kalifikasyon
fanmi sa. Si yon fanmi kalifye,
ap gen yon plan alekri
. ki devlope ansanm ak
Reyinyon fanmi ki rele Plan Sévis
IFSP Familyal Endividyalize
(Individualized Family
Service Plan, IFSP).

Kémanse boné Evalyasyon

Jwenn pi bon sévis gadri pou timoun pou
fanmi w kapab pran yon i tan. Li bon pou
ou chéche jwenn youn menm |& w ansent.
Ou kapab gade nan NYS Parent Portal
(Potay Anliy pou Paran nan Eta New York
la) pou jwenn sévis gadri pou timoun nan:
www.nysparenting.org

Edikasyon Preskolé Espesyal

la ofri sévis pou reponn ak bezwen

elév nan klas preskolé yo idantifye ki gen
andikap. Yo ofri tout sévis yo

gratis pou fanmi w atravé distri eskolé ki
nan vil kote w rete an.

Biwo Sévis Familyal ak Timoun
nan Eta New York la (NYS Office
of Children and Family Services,
OCEFS) bay enfémasyon sou:

* Jwenn swen
* Peye pou swen

Yo kapab ofri www.bit.ly/specialednys
sévis EIP yo lakay
oswa nan yon
etablisman gadri,
nenpdt kote yon

timoun ta kapab ye.

Kontakte CCR&R ki tou pre kote w rete an
Kontakte Ajans Resous ak Oryantasyon sou
zafé Gadri Timoun (Child Care Resource
and Referral Agency, CCR&R) lokal ou an
pou jwenn enfomasyon konsénan pwogram
ki disponib nan zon ou rete an. Ou kapab
jwenn lis la sou sit enténét OCFS la nan:

www.bit.ly/ChildCareReferral

Sévis
Entévansyon
Alavans

Prematenel Eta
an finanse

(3 - 4 lane)

Sit enténét la genyen ladan li videyo ak
dokiman ki itil ak kontak ajans resous ak
oryantasyon ann kad gadri pou timoun.

IFSP an sibi yon
revizyon chak 6 mwa.

Edikasyon Preskole g
Espesyal la gen

ladan li yon Pwogram
Edikasyon Endividyeél ak yon
revizyon anyel:

. Pitit ou an ap sibi yon
Revizyon reyevalyasyon chak
IFSP ane.

www.ocfs.ny.gov

I:Ed pou Peye Swen

Eske w te konnen ou kapab vin kalifye pou
resevwa sipd finansye pou jwenn éd nan
peye sévis gadri pou timoun? Mande
CCR&R ki tou pre kote w rete an pou

Prematénél la ede nan prepare timoun yo
pou lekdl Yo ofri pwogram yo gratis pou

QUALITYstarsNY (QSNY) fanmi w atravé distri eskolé oswa

QNYS se sisttm evalyasyon ak amelyorasyon

Tranzisyon nan

IEP

Eta New York la mete sou pye pou garanti ke
jenn timoun ki nan pwogram swen ak
edikasyon pou timoun piti yo jwenn aksé nan

w jwenn plis enfomasyon oswa ale sou:
www.bit.ly/ChildCareFunds

bon bagay yo epi pou fanmi yo kapab gen
konfyans nan kalite pwogram yo chwazi yo.

www.qualitystarsny.org

Vizite epi Poze Kesyon

Vizite se pi bon fason pou w kapab deside
ki kote k ap pi bon pou pitit ou an ak fanmi
w. F& yon lis sa k pi enpdtan pou ou.

Edikasyon pou Timoun piti oswa
Edikasyon Preskolé Espesyal

Kek egzanp Seévis Entévansyon Alavans se:

* Terapi Okipasyoneél
(Egoterapi)

* Konsey pou Fanmi

* Terapi Lapawol
(Otofoni)
* Terapi fizik

dganizasyon kominoté ki nan vil kote w rete
an. Tanpri pran kontak ak distri

eskolé lokal ou an pou w jwenn plis
enfomasyon.

www.bit.ly/earlylearningnys

Yo devlope yon Pwogram Edikasyon
Endividyalize (Individualized Education
Program, |EP) nan objektif pou reponn ak
bezwen epi objektif pitit ou yo.

Revizyon Anyél

Chak ane, gen yon reyinyon ki fét pou
revize pwogresyon pitit ou an epi deside
sou obijektif ane k ap vini yo.
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Sipo Familyal

Konje Peye pou Fanmi

Eta New York la ofri opsyon konje peye epi pwoteje
pou anplwaye ki bezwen tan pou konekte avék yon
timoun, pou pran swen yon manm fanmi pwoch ki gen
yon pwoblém sante grav, oswa pou ede soulaje
presyon fanmi [& yo rele moun nan sévis aktif milité
aletranije. Rele nan liy Asistans la nan
1.844.337.6303 oswa ale sou
www.bit.ly/paidleavenys

Depatman Eta nan Eta New York la, Biwo pou
Nouvo Ameriken yo

Li ofri sévis gratis pou tout imigran yo epi li genyen
ladan li navigaté kominoté yo, devldpman mendéy,
aprantisaj mobil pou lang Anglé an ak sévis jiridik.
Rele nan 1.800.566.7636 oswa ale sou
www.bit.ly/onanys

Pwogram Sévis Amelyore pou Refijye yo nan Biwo
Asistans Tanporé ak Asistans nan kad Andikap la
(NYS Office of Temporary and Disability Assistance,
Enhanced Services to Refugees Program)

Li sipote refijye ki fenk vini yo nan jwenn vis tankou
fomasyon lang, sévis sante ak travay. Rele nan
518.402.3096 oswa ale sou www.bit.ly/rsnys

Kinship Care

Li bay enfomasyon, oryantasyon ak asistans atraveé sit
enténét yo nan www.nysnavigator.org ak nimewo
telefon san fré apél yo nan 1.877.454.6463

Prevent Child Abuse NY

Li ofri sipd ak resous pou paran yo tankou yon liy
asistans pou paran yo. Rele nan 1.800.244.5373
oswa ale sou www.preventchildabuseny.org

Andikap Devlopman

Parent to Parent of NYS

Li pémét paran ki ap pran swen pitit yo ki gen andikap
devldopman jwe wol yo. Rele nan 1.800.305.8817
oswa ale sou www.parenttoparentnys.org

Families Together of NYS

Li sipote fanmi ak timoun ki gen pwoblém sosyal,
emosyonél ak konpotman yo. Rele nan
518.432.0333 oswa ale sou www.finys.org

Sante mantal

The NYS Office of Mental Health

Li mete w an kontak ak resous epi sévis lokal pou
depresyon apré nesans, sante mantal timoun ak 5t
bezwen sosyo-emosyonél pou fanmi w. Si ou nan yon
moman kriz, ou kapab ekri yon mesaj teks san bay non
w ki ekri GOT5 bay 741741. Ou kapab rele tou
1.800.273.TALK (8255) oswa vizite
www.bit.ly/mentalhealthnys

Sant Resous Apré Akouchman New York
(Postpartum Resource Center of New York)

Li f& ke fanmi yo resevwa sipd nan kad sante mantal ki
nesesé apré akouchman an. Rele nan liy Asistans la
nan 1.855.631.0001 oswa ale sou
www.postpartumny.org

Sipo nan kad Abi

Konsomasyon Sibstans Toksik

The NYS Office of Addiction Services and Supports
Si ou menm oswa moun pwoch ou an gen difikilte,

ou kapab jwenn asistans epi gen espwa toujou &

w rele, 24 &dtan pa jou, 7 jou nan yon semén nan
1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) oswa l&

w voye yon mesaj teks ki ekri HOPENY (Short Code
467369). Pou trétman abi konsomasyon sibstans toksik
la, kriz/dezentoksikasyon, swen pou pasyan ki enténe,
lakay oswa ki pa enténe ale sou
FindAddictionTreatment.ny.gov oswa
www.bit.ly/oasasnys

Sante ak Sekirite

Vyolans nan Kay

NYS Office for the Prevention
of Domestic Violence

Si ou oswa yon |dt moun ou konnen ta viktim vyolans
nan kay epi ou vle ede, abri ijans oswa enfomasyon,
rele pwogram lit kont vyolans nan kay ki nan kominote
w la: www.bit.ly/dvhelpnys oswa rele Liy Direk
Vyolans Seksyel ak Vyolans nan Kay Eta New York la:
1.800.942.6906, Anglé ak Panydl/Aksé ak Plizye
Lang. Moun ki Soud oswa Tande Di: 711.

Liy Direk Growing Up Healthy an

Bay enfomasyon sou swen sante, nitrisyon ak 16t
bezwen familyal. Disponib 24 &dtan pa jou, 7 jou
nan yon semén nan lang Anglé, Panyol ak lot lang.
Tout apél yo ap konfidansyél. 1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

Fanmi w kapab kalifye pou Medicaid oswa CHP si ou
reponn ak kék egzijans finansye. Aplike nan Mache
Sante Eta New York la (NY State of Health
Marketplace), oswa pandan w ap rele liy direk
Medicaid oswa CHP an nan 1.800.698.4KIDS

Mache Sante Eta New York la (NY State of Health
Marketplace)

Resous anliy pou ede w achte, konpare epi enskri nan
plan asirans sante bon kalite ki pa che.
www.nystateofhealth.ny.gov

Sévis ak Resous pou dan

Jwenn resous pou sante bouch timoun piti ak tibebe
ki poko fét yo. Rele nan 1.855.355.5777

TTY 1.800.662.1220 oswa ale sou
www.bit.ly/dentalnys

Prevansyon Aksidan (Blese)

SAFE KIDS NY se yon dganizasyon ki angaje | nan
prevansyon blese lakay timoun epi ki gen plizyé
kowalisyon lokal. Rele nan 516.881.7000 oswa ale
sou www.bit.ly/safekidsnys

Bezwen Debaz

(Abri, manje, rad)

WIC (Pwogram Nitrisyon Siplemanté Espesyal pou
Fanm, Tibebe ak Timoun)

WIC f& pwomosyon epi li sipote sante lakay tibebe,
timoun ak fanm ansent, k ap bay tete oswa ki fin
akouche ki kalifye yo. www.bit.ly/wicnys

SNAP

(Pwogram Asistans Nitrisyon Siplemanté)

SNAP ede nan achte manije ki bon pou sante pou ou
ak fanmi ou. www.bit.ly/snapnys

HEAP (Pwogram Asistans nan kad Enéji nan Kay)
HEAP ede nan peye depans sisttm chofaj nan kay ou.

www.bit.ly/heapnys \/
4.

Regional Food Bank

Pou jwenn asistans nan konekte w ak gadmanije )

lokal ou an ale sou sit enténét Depatman Sante Eta ‘

New York la www.bit.ly/foodbanknys ‘e

°
Sip6 nan kontéks yon chélté s NV

Si ou se yon sanzabri pou moman an oswa ou riske
vin yon sanzabri kontakte Depatman Sévis Sosyal lokal
ou a. www.bit.ly/housingnys

211nys
211 se yon nimewo telefdn ki fasil pou w sonje ki ede
nan konekte fanmi ki bezwen sévis debaz ak sipd

*Kalifikasyon ak enskripsyon pou Pwogram Asistans yo,
asirans sante ak enfémasyon sou kredi taks yo disponib nan

hitps://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

NYS Parent Portal

WWW.NYSPARENTING.ORG

o (Potay Anliy pou Paran
nan Eta New York la)

.’ Download on the GET IT ON
h >
App Store f§ P> Google play

Konekte paran yo ak sit enténét ki

adapte ak fanmi yo tankou:

* Gid pou Paran Eta New York la

* Zouti Lokalizasyon Pwogram Sévis
Gadri pou Timoun ak Apreé Lekol Eta
New York la

* Navigaté Miltisistém lan

* Chak Elév Prezan

Ak sipd Nimewo Sibvansyon 90TP005902 nan men Depatman Sante ak Sévis Imenl Etazini an, Administrasyon pou Timoun ak Fanmi yo, Biwo Sévis Gadri pou Timoun yo. Tout sa ki nan dokiman sa se responsablite inik oté yo epi yo pa oblije
reprezante opinyon ofisyél Biwo Sévis Gadri pou Timoun yo, Administrasyon pou Timoun ak Fanmi yo nan Depatman Sante ak Sévis Imenl Etazini an.

®
Kontak Lokal
v

Pedyat:

Sant WIC:

Gadmanje:

Pwogram Vizit Lakay:

Ajans Resous ak Referans sou zafé Gadri Timoun la:

Entévansyon Alavans Konte an:

Kowodinateé Early Head Start ak Head Start la:

Distri Eskolé a:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

Voye yon mesaij teks bay * '
“Got5” nan 741-741

A



Guida per le famiglie ai Servizi per l'infanzia dello Stato di
New York - Dall’eta prenatale ai 5 anni

Una guida alle risorse per le famiglie per mettere in contatto i bambini con i servizi per l'infanzia dello Stato di New York

Intervento Programma di sussidi
rapido a famiglie bisognose ...

eta 0-3 Head Start e Early Head Start offrono servizi e assistenza alle
Y
T e T e — famiglie aventi diritto per aiutarle a raggiungere i loro obiettivi. @ L)

S L] W Sy — | programmi forniscono alle famiglie possibilita di visite

, . . " a domicilio, di un giorno e di mezza giornata a titolo gratuito.
EIP) per offrire assistenza a neonati e bambini : A v
. : : T T Per trovare un programma attivo nella tua zona, visita il sito: v
fino ai 3 anni con disabilita e ritardi dello

sviluppo. | servizi vengono forniti a titolo
gratuito alle famiglie aventi diritto. Trova la
struttura convenzionata della tua contea sul sito:

www.bit.ly/earlyinterventionnys

Visite a domicilio

(eta prenatale-5 anni)

Gli assistenti a domicilio offrono supporto alle donne incinte e alle famiglie con bambini
fino ai 5 anni per favorirne una crescita sana. Le visite a domicilio vengono fornite alle

famiglie a titolo gratuito. Per trovare un programma di visite a domicilio attivo nella tua

zona, visita il sito: www.bit.ly/homevisitingnys

www.bit.ly/headstartprograms

| Programmi di visite a domicilio mettono
a disposizione delle famiglie risorse
comunitarie come:

Head Start sostiene

Apprendimento precoce * Salute * Salute mentale

Insegnamento speciale * Benessere familiare

HAD STAR+

* Servizi per la salute mentale, assistenza
medica e cure odontoiatriche

* Assistenza all'infanzia

* Early Head Start e Head Start

* Servizi di infervento rapido

* Cibo, alloggio e occupazione

Insegnamento
speciale
prescolare)

(eta 3-5)

L'Insegnamento speciale prescolare
(Preschool Special Education) fornisce
servizi per soddisfare le esigenze di
determinati alunni in eta prescolare con
disabilita. | servizi vengono forniti alle
famiglie attraverso il distretto scolastico
locale a titolo gratuito.

Indirizzamento

di La famiglia viene
diinfervento rapido Coordinatore contattata da un
viene contattato dei servizi Coordinatore per
da un familiare iniziali condividere ,

o un legale. informazioni sull'EIP.

Il Programma

Passi per cercare servizi di

» assistenza all’infanzia La famiglia si
incontra con un
legale e defermina

I'idoneita.

Assistenza
all/infanzia

(eta: 6 settimane-12 anni).

Inizia presto Valutazione

Trovare |'assistenza all'infanzia adatta alla
tua famiglia pud richiedere un po’ di
tempo. E meglio iniziare a cercare quando
sei ancora incinta. Puoi dare un’occhiata al
Portale genitori (Parent Portal) dello Stato di
New York sul sito:
www.nysparenting.org

Se una famiglia
& ritenuta idonea,
viene sviluppato un
programma scritto
Incontro chiamato Piano di
IFSP servizi per la famiglia

personalizzato
(Individualized

| servizi dellEIP Family Service Plan,

possono essere forniti IFSP).

in ambito domestico

e e ([ J [ ]
ALIGU (et Asilo nido
di assistenza intervento

all'infanzia, in base rqpido

a dove si frovaiil L'IFSP viene d et
bambino. riesaminato I n a n ZI ato
ogni 6 mesi.
dallo stato

(eta 3-4)

L'asilo nido aiuta a preparare i bambini

per la scuola. | programmi vengono offerti
alla famiglia attraverso il distretto scolastico
locale o organizzazioni su base comunitaria
a titolo gratuito. Per maggiori informazioni,

L' Ufficio dei servizi sociali

(Office of Children and

Family Services, OCFS) dello Stato di
New York fornisce informazioni su:

Chiama la tua Agenzia locale di www.bit.ly/specialednys

riferimento e risorse per |'assistenza
all'infanzia (Child Care Resource and
Referral agency, CCR&R)

Contatta la tua Agenzia locale di
riferimento e risorse per |'assistenza
all'infanzia per informazioni sui programmi
nella tua zona. L'elenco & disponibile sul
sito web dell’OCFS all'indirizzo:
www.bit.ly/ChildCareReferral

* dove trovare assistenza
* come pagare per I'assistenza

I sito web include video e dispense utili, risorse
locali per I'assistenza all'infanzia e contatti

7
delle agenzie locali di riferimento. L'Insegnamento

speciale prescolare
comprende un
Programma di istruzione
personalizzato (Individual Education
Program) e una revisione annuale:

WWW.OCfS-nY-gov Revisione Tuo figlio viene

/
IFSP rivalutato ogni anno.

\

Aiuto per pagare I'assistenza
Sapevi che potresti avere

diritto a ricevere un aiuto economico
per pagare |'assistenza all'infanzia?
Per ulteriori informazioni, chiedi alla tua
CCR&R o visita il sito:
www.bit.ly/ChildCareFunds

QUALITYstarsNY (QSNY)
QSNY ¢ il sistema di valutazione

e miglioramento della qualita dello Stato
di New York per garantire ai bambini che
partecipano ai programmi di assistenza
e istruzione precoce |'accesso a servizi

Passaggio a

Istruzione per la prima infanzia (Early Childhood Education) o P

Insegnamento speciale prescolare (Preschool Special Education)

Viene elaborato un Programma di istruzione
personalizzato (Individualized Education
Program, IEP) per soddisfare le esigenze e

Dai occhiata di persona e fai domande

di eccellenza e alle loro famiglie di

9
poter essere certe della qualita dei
programmi scelti.

www.qualitystarsny.org

Dare un’occhiata di persona & il modo

migliore per decidere qual ¢ la soluzione

migliore per tuo figlio e la tua famiglia.

Fai un elenco di cosa & importante per fe.

Gli esempi di Servizi di intervento
rapido includono:

* Terapia occupazionale
* Consulenza familiare

* Logoterapia
* Fisioterapia

consulta il tuo distretto
scolastico.

www.bit.ly/earlylearningnys

gli obiettivi del bambino.

Revisione annuale

Ogni anno, si tiene una riunione per
esaminare i progressi del bambino e
decidere gli obiettivi dell’anno seguente.



Guida per le famiglie ai Servizi per I'infanzia dello Stato di
New York - Dall’eta prenatale ai 5 anni

9
Sostegno alle famiglie

Congedo familiare retribuito
Lo Stato di New York fornisce un congedo retribuito
tutelato per prendersi cura di un neonato o di un
parente stretto in condizioni di salute precarie o per
alleviare le tensioni familiari create dal richiamo al
servizio militare attivo di un membro della famiglia.
Chiama la linea di assistenza al numero
1.844.337.6303 oppure visita il sito:
www.bit.ly/paidleavenys

Il Dipartimento dello Stato di New York (NYS
Department of State), Ufficio per i nuovi americani
(Office for New Americans)

fornisce servizi gratuiti a tutti gli immigrati e include
tutor, sviluppo della forza lavoro, apprendimento
mobile della lingua inglese e servizi legali. Chiama

il numero 1.800.566.7636 oppure visita il sito:
www.bit.ly/onanys

L'Ufficio di assistenza temporanea e disabilita
dello Stato di New York (NYS Office of Temporary
and Disability Assistance), Programma di servizi
avanzati ai rifugiati (Enhanced Services to
Refugees Program)

aiuta le famiglie di rifugiati appena arrivati a oftenere
servizi come formazione linguistica, servizi sanitari

e occupazione. Chiama il numero 518.402.3096
oppure visita il sito: www.bit.ly/rsnys

Servizio di assistenza da parte di parenti o amici
(Kinship Care)

Fornisce informazioni, indirizzi e assistenza tramite il
sito web www.nysnavigator.org e il numero
verde 1.877.454.6463

Servizio di prevenzione degli abusi sui minori di
New York (Prevent Child Abuse NY)

Offre sostegno alla genitorialitd e risorse compresa
una linea diretta per i genitori. Chiama il numero
1.800.244.5373 oppure visita il sito:
www.preventchildabuseny.org

Disabilita dello sviluppo

Rete di contatti tra genitori dello Stato di New
York (Parent to Parent of NYS)

Coinvolge le famiglie che si occupano di bambini con
disabilita dello sviluppo. Chiama il numero
1.800.305.8817 oppure visita il sito:
www.parenttoparentinys.org

Famiglie insieme dello Stato di New York (Families
Together of NYS)
Supporta famiglie e bambini
con problemi sociali, emotivi
e comportamentali. Chiama
il numero 518.432.0333
oppure visita il sito:
www.finys.org

Salute mentale

L' Ufficio per la salute mentale dello Stato di New
York (NYS Office of Mental Health)

ti collega a risorse e servizi locali per la depressione
perinatale, la salute mentale dei bambini e altre
esigenze sociali ed emotive della tua famiglia. In caso
di emergenza, puoi inviare un messaggio anonimo
digitando GOT5 al numero 741741. Oppure chiama
il numero 1.800.273.TALK (8255) o visita il sito:
www.bit.ly/mentalhealthnys

Centro risorse post-parto di New York
(Postpartum Resource Center of New York)
Assicura alle famiglie I'assistenza psicologica
necessaria subito dopo il parto. Chiama la linea
di assistenza al numero 1.855.631.0001 oppure
visita il sito: www.postpartumny.org

Sostegno per le dipendenze

L'Ufficio per i servizi e il sostegno alle dipendenze
dello Stato di New York (NYS Office of Addiction
Services and Supports)

Se tu o un tuo caro avete difficoltd, potete trovare aiuto
e assistenza chiamando 24 ore al giorno, sette giorni
la settimana 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369)
o inviando un messaggio digitando HOPENY (codice
breve 467369). Per la cura delle dipendenze,
disintossicazioni, ricoveri, assistenza domiciliare

o ambulatoriale, visita il sito
FindAddictionTreatment.ny.gov
o www.bit.ly/oasasnys

Sanita e sicurezza

Violenza domestica
Ufficio per la prevenzione della
violenza domestica dello Stato
di New York (NYS Office for the
Prevention of Domestic Violence)
Se tu o qualcuno di tua conoscenza siete stati vittime
di violenza domestica e avete bisogno di aiuto,

un alloggio temporaneo o informazioni, chiamate il
programma contro la violenza domestica della vostra
zona. www.bit.ly/dvhelpnys oppure chiama la
linea direfta dedicata alla violenza domestica e
sessuale dello Stato di New York: 1.800.942.6906,
inglese e spagnolo, accesso multilingue. Utenti con
problemi di udito: 711.

| STATO o NEW YORK. (NYS PARENT PORTAL)

Linea diretta Crescere in salute (Growing Up
Healthy Hotline)

Fornisce informazioni su assistenza sanitaria, nutrizione
e altre esigenze familiari. Disponibile 24 ore al giorno,
sette giorni la seftimana in inglese, spagnolo e altre
lingue. Tutte le chiamate sono riservate.

1.800.522.5006

Medicaid + Piano assicurativo per I'infanzia (Child
Health Plus, CHP)

La tua famiglia potrebbe avere diritto a Medicaid

o CHP, se soddisfi determinati requisiti finanziari.
Presenta la domanda attraverso il marketplace NY
State of Health o chiamando la linea diretta Medicaid

o CHP al numero 1.800.698.4KIDS

Marketplace NY State of Health

Risorsa online per aiutarti ad acquistare, confrontare
e sottoscrivere un piano di assicurazione sanitaria

di qualita a basso costo.
www.nystateofhealth.ny.gov

Cure e risorse odontoiatriche

Trova risorse per la salute orale prenatale e infantile.
Chiama il numero 1.855.355.5777 TeleTYpe
1.800.662.1220 oppure visita il sito:
www.bit.ly/dentalnys

Prevenzione degli infortuni

SAFE KIDS NY & un’organizzazione dedicata alla
prevenzione degli infortuni dei bambini e dispone
di coordinamenti locali. Chiama il numero
516.881.7000 oppure visita il sito:
www.bit.ly/safekidsnys

Necessita di base

(cibo, abbigliamento, alloggio)

Programma nutrizionale complementare speciale
per donne, neonati e bambini (Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants and Children,
WIC)

WIC promuove e sostiene la salute dei neonati, dei
bambini e delle donne incinte, che allattano o che
hanno partorito che hanno diritto al programma.
www.bit.ly/wicnys

Una guida alle risorse per le famiglie per mettere in contatto i bambini con i servizi per l'infanzia dello Stato di New York

SNAP

Programma di assistenza nutrizionale complementare
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)
SNAP aiuta ad acquistare cibo sano per te e la tua
famiglia. www.bit.ly/snapnys

HEAP Programma di assistenza energetica domiciliare
(Home Energy Assistance Program, HEAP)

HEAP qiuta a pagare il costo del riscaldamento \y
della tua casa www.bit.ly/heapnys AN

Banca alimentare regionale

Per entrare in contatto con la mensa dei poveri, !
visita il sito web del Dipartimento per la salute dello
Stato di New York www.bit.ly/foodbanknys

]
Sostegno all’alloggio s ids

Se attualmente non hai un alloggio o rischi
di perderlo, contatta il Dipartimento dei servizi
sociali locale www.bit.ly/housingnys

211nys
211 & un numero facile da ricordare che aiuta le
famiglie di New York per soddisfare le loro necessita

di base

*| criteri di ammissibilita e partecipazione ai Programmi di
assistenza, informazioni sulle assicurazioni sanitarie e sulle
detrazioni fiscali sono disponibili all’indirizzo:

https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

[L PORTALE GENITORI DELLO

WWW.NYSPARENTING.ORG

# Download on the GET IT ON
> ( >
[ ¢ App Store f§ P> Google play

Collega i genitori a siti web adatti alle
famiglie come:

* La Guida ai genitori dello Stato di
New York (NYS Parent Guide)

* |'Assistenza all'infanzia (NYS Child Care)
e il programma di doposcuola (After
School Program) dello Stato di New York

* Navigatore di sistemi multipli (Multiple
Systems Navigator)

* A scuola tutti i giorni (Every Student Present)

Progetto realizzato grazie alla sovvenzione numero 90TP005902 del Dipartimento di salute e servizi umani (Department of Health and Human Services) degli Stati Uniti, Amministrazione per |'infanzia e le famiglie, Ufficio dell’assistenza
all'infanzia. | contenuti rientrano nella responsabilita esclusiva degli autori e non rappresentano necessariamente le opinioni ufficiali dell’ Ufficio dell’assistenza all’infanzia, dell’Amministrazione per |'infanzia e le famiglie o del Dipartimento di salute

e servizi umani (Department of Health and Human Services) degli Stati Uniti.

N Contatti locali
v

Pediatra:

Centro WIC:

Mensa per i poveri:

Programma di visite a domicilio:

Agenzia locale di riferimento e risorse per Iassistenza
all'infanzia (Child Care Resource and Referral agency):

Intervento rapido della contea:

Coordinatore Early Head Start / Head Start:

Distretto scolastico:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

Digita “Got5” e invia un . '
SMS al numero 741-741
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Wizyty domowe

(prenatalna - 5)

W ramach wizyt domowych oferowane jest wsparcie kobietom w cigzy i rodzinom z dzie¢mi
od urodzenia do 5 roku zycia oraz promowanie zdrowego rozwoju dziecka. Wizyty domowe
sq $wiadczone bez ponoszenia iadnych kosztow przez rodzine. Aby znalez¢ program wizyt

domowych w poblizu swojego miejsca zamieszkania, nalezy zajrze¢ na strone:
www.bit.ly/homevisitingnys -

Programy wizyt domowych tacza rodziny
z zasobami spotecznosci, takimi jak:

- Ustugi medyczne,stomatologiczne i w zakresie
zdrowia psychicznego

« Opieka nad dzieckiem

- Early Head Start i Head Start

« Ustugi w zakresie wczesnej interwencj

« Ustugi zwigzane z zywnoscia,
zakwaterowaniem i zatrudnieniem

Opieka nad
dzieckiem

(wiek od 6 tygodni do 12 lat)

Kroki w poszukiwaniu opieki nad
dzieckiem

Wczesne rozpoczecie

Znalezienie odpowiedniej opieki nad
dzieckiem w Pana/Pani rodzinie moze zajac¢
nieco czasu. Dobrze jest rozpoczac

Biuro ustug dla dzieci i rodziny stanu Nowy
Jork (Office of Children and Family Services,
OCFS) zapewnia informacje dotyczace:

www.nysparenting.org

- znajdowania opieki
« ptacenia za opieke

Resource and Referral agency, CCR&R)

zasobow i doradztwa w sprawie opieki nad
dzie¢mi w celu uzyskania informacji

o programach dostepnych w Pana/Pani
okolicy. Liste mozna znalez¢ na stronie
internetowej OCFS pod adresem:
www.bit.ly/ChildCareReferral

Strona zawiera pomocne filmy i ulotki oraz dane
kontaktowe lokalnych agenciji ds. zasobow
i doradztwa w zakresie opieki nad dzie¢mi.

www.ocfs.ny.gov

Pomoc w optacaniu opieki

Czy wie Pan/Pani, ze moze Pan/Pani by¢
uprawniony/a do otrzymania wsparcia
finansowego pomagajacego w optaceniu
opieki nad dzieckiem? Wiecej informacji

QUALITYstarsNY (QSNY)

QSNY jest systemem oceny i poprawy
jakosci w stanie Nowy Jork, ktéry ma na

celu zapewnienie, ze mate dzieci odwiedzi¢: www.bit.ly/ChildCareFunds

uczestniczace w programach wczesnej
opieki i edukacji majg dostep do
doskonatosci, a ich rodziny moga ufac
jakosci programoéw, ktére wybieraja.

www.qualitystarsny.org

Wizyta jest najlepszym sposobem, aby
zdecydowad, co najlepiej pasuje do
Pana/Pani dziecka i rodziny. Zachecamy do
stworzenia listy tego, co jest dla Pana/Pani
wazne.

poszukiwania nawet juz w okresie cigzy. Mozna
poszukac opieki nad dzieckiem na portalu dla
rodzicéw stanu Nowy Jork (NYS Parent Portal):

Nalezy zadzwonic do lokalnego biura zasobow
ds. opieki nad dzie¢mi i skierowan (Child Care

Nalezy skontaktowac sie z lokalng agencja ds.

mozna uzyskac w lokalnym CCR&R lub mozna

Zachecamy do odwiedzin i zadawania pytan

Wczesna
interwencja

(wiek 0-3 lata)

Kazde okreg posiada Program Wczesnej Interwenc;ji
(Early Intervention Program, EIP), aby wspiera¢
niemowleta i mate dzieci w wieku od urodzenia do
3 lat, ktore sg niepetnosprawne lub maja
opoznienia w rozwoju. Ustugi te Swiadczone sg
bezptatnie kwalifikujacym sie do nich rodzinom.
Ustugodawce w swoim hrabstwie mozna znalez¢ tu:

www.bit.ly/earlyinterventionnys

Skierowanie

Program Wczesnej
Interwencji po
kontakcie ze strony
cztonka rodziny lub
ustugodawcy.

Z rodzina kontaktuje
sie koordynator
w celu przekazania

Poczatkowy
koordynator

usn"g informacji o EIP.

Rodzina spotyka
sie z ustugodawca
w celu okreslenia,
czy kwalifikuje sie
ona do programu.

Jezelirodzina
kwalifikuje sie
do programu,
opracowywany jest
Spotkanie znig pisemny plan
w IFSP zwany Indywidualnym
Planem Ustug
Rodzinnych
(Individualized Family
Ustugi EIP moga byc Ustugi Service Plan, IFSP).
Swiadczone w domu
lub w placowce
opieki nad dzie¢mi,
gdziekolwiek znajduje
sie dziecko.

w zakresie
wczesnej
interwengji

Plan IFSP jest
przegladany
Co 6 miesiecy.

Co roku Panstwa
dziecko jest
poddawane
ponownej ocenie

Przeglad
IFSP

Przejscie do

Edukacja przedszkolna lub
specjalna edukacja przedszkolna

Przyktadowe ustugi w zakresie wczesnej
interwencji obejmuja:

- terapie logopedyczng - terapie zajeciowa

- fizjoterapie « poradnictwo rodzinne

Informator rodzinny o ustugach zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork -

od okresu prenatalnego do 5 roku zycia
Informator o zasobach dla rodzin, ktéry pomoze im potaczy¢ dzieci z ustugami zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork

Program Head Start s

Programy Head Start i Early Head Start oferuja ustugi i wsparcie dla kwalifikujacych
sie rodzin, aby poméc im w osiggnieciu ich celéw. Programy oferujg opcje

opieki catodziennej, przez p6t dnia oraz wizyty domowe

bez zadnych kosztéw dla rodzin. Aby znalez¢ program ¢ 9

blisko swojego miejsca zamieszkania, nalezy zajrze¢

na strone:
www.bit.ly/headstartprograms

Program Head Start wspiera

wczesng nauke « zdrowie « zdrowie psychiczne
edukacje specjalna - dobro rodziny

Przedszkole
finansowane
przez stan

(wiek 3 - 4 lata)

Przedszkole pomaga dzieciom przygotowac
sie do szkoty. Programy sg oferowane przez
lokalny okreg szkolny lub organizacje
spoteczne bez ponoszenia zadnych kosztow
przez Pana/Pani rodzine. Wiecej informacji

uzyska¢ mozna w lokalnym okregu szkolnym.

www.bit.ly/earlylearningnys

H:AD STAR~

Specjalna
edukacja
przedszkolna

(wiek 3 - 5 lat)

Specjalna edukacja przedszkolna
zapewnia ustugi majace na celu
spetnienie potrzeb zidentyfikowanych
uczniéw w wieku przedszkolnym
dotknietych niepetnosprawnoscia.
Ustugi sg swiadczone przez lokalny
okreg szkolny bez zadnych kosztéw
ponoszonych przez rodzine.

www.bit.ly/specialednys

Specjalna edukacja @
przedszkolna

obejmuje Indywidualny

Plan Edukaciji i coroczny przeglad:

IEP
o Indywidualny Program Edukacyjny

(Individualized Education Program, IEP)
opracowywany jest w celu spetnienia potrzeb
i celéw Pana/Pani dziecka.

Coroczny przeglad

Co roku odbywa sie spotkanie, na ktérym
analizowane i oceniane sg postepy dziecka
oraz podejmowane sa decyzje dotyczace
celéw na nastepny rok.
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Ustugi wsparcia rodzinnego

Platny urlop rodzinny
Stan Nowy Jork oferuje ptatne urlopy z chronionym
miejscem pracy w celu zaciesnienia wigzi z nowym
dzieckiem, opieki nad bliska osoba z powaznymi
dolegliwosciami zdrowotnymi lub odcigzenia rodziny,
gdy jej cztonek powotany zostat do czynnej stuzby
wojskowej za granica. Nalezy zadzwonic¢ na infolinie
pod numer 1.844.337.6303 lub odwiedzi¢ strone
www.bit.ly/paidleavenys

Departament Stanu NYS (NYS Department of State),
Biuro dla Nowych Amerykanéw (Office for New
Americans)

Swiadczy bezptatne ustugi dla wszystkich imigrantow

i obejmuje nawigatoréw spotecznosci, rozwoj sity
roboczej, mobilna nauke jezyka angielskiego oraz ustugi
prawne. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.800.566.7636
lub odwiedzi¢ strone www.bit.ly/onanys

Biuro ds. Pomocy Tymczasowej i Niepelnosprawnosci
Stanu Nowy Jork (NYS Office of Temporary and
Disability Assistance), Program Rozszerzonych Ustug
dla Uchodzcow (Enhanced Services to Refugees
Program)

Wspiera nowo przybyte rodziny uchodzcéw w uzyskaniu
ustug takich jak szkolenia jezykowe, ustugi zwiazane ze
zdrowiem i zatrudnieniem. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
518.402.3096 lub odwiedzi¢ strone www.bit.ly/rsnys

Opieka nad krewnymi (Kinship Care)

Oferuje informacje, skierowania i pomoc $wiadczona
poprzez swoja strone internetowa
www.nysnavigator.org i bezptatny numer telefonu
1.877.454.6463

Zapobieganie naduzyciom wobec dzieci w Nowym
Jorku (Prevent Child Abuse NY)

Oferuje wsparcie dla rodzicow i zasoby, w tym infolinie dla
rodzicéw. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.800.244.5373
lub odwiedzi¢ strone www.preventchildabuseny.org

Niepelnosprawnosc¢ rozwojowa

Rodzice rodzicom w stanie Nowy Jork (Parent to
Parent of NYS)

Wzmacnia pozycje rodzin, ktére opiekuja sie dzie¢mi

z zaburzeniami rozwoju. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
1.800.305.8817 www.parenttoparentnys.org

Rodziny razem w stanie Nowy Jork (Families Together
of NYS)

Wspiera rodziny i dzieci z problemami spotecznymi,
emocjonalnymi i behawioralnymi. Nalezy zadzwonic

pod numer 518.432.0333 lub odwiedzi¢ strone
www.ftnys.org

od okresu prenatalnego do 5 roku zycia

Zdrowie psychiczne

Biuro zdrowia psychicznego stanu Nowy Jork

(NYS Office of Mental Health)

taczy Panstwa z lokalnymi zasobami i ustugami w zakresie
depresji okotoporodowej, zdrowia psychicznego dzieci

i innych potrzeb spoteczno-emocjonalnych Panstwa
rodziny. W sytuacjach kryzysowych mozna anonimowo
wysta¢ wiadomos¢ tekstowa o tresci GOT5 pod numer
741741. Mozna tez zadzwoni¢ pod numer
1.800.273.TALK (8255) lub odwiedzi¢
www.bit.ly/mentalhealthnys

Centrum Zasobo6w zwigzanych z opiekq poporodowa
Nowego Jorku (Postpartum Resource Center of New
York)

Zapewnia rodzinom potrzebne wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego po urodzeniu dziecka. Nalezy
zadzwoni¢ na infolinie pod numer 1.855.631.0001

lub odwiedzi¢ www.postpartumny.org

Wsparcie dla os6b uzaleznionych

Biuro ds. Ustug i Pomocy dla Os6b Uzaleznionych

w stanie Nowy Jork (NYS Office of Addiction Services
and Supports)

Jezeli Pan/Pani lub kto$ z Panstwa bliskich zmaga sie

z problemem, mogga Panstwo znalez¢ pomoc i nadziejg,
dzwoniac pod czynny przez catg dobe, 7 dni w tygodniu,
numer 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) lub
wysytajac SMS o tresci HOPENY (kroétki kod 467369 ).
Aby uzyskac informacje na temat leczenia uzaleznien,
kryzysu/detoksu, opieki stacjonarnej, domowej lub
ambulatoryjnej, nalezy odwiedzi¢ strone
FindAddictionTreatment.ny.gov
www.bit.ly/oasasnys

Zdrowie i bezpieczenstwo

Przemoc domowa

Biuro zapobiegania przemocy

domowej stanu Nowy Jork (NYS Office
for the Prevention of Domestic Violence)
Jezeli jest Pan/Pani ofiarg przemocy i potrzebuje Pan/Pani
pomocy, nalezy sie skontaktowac z miejscem schronienia
w nagtych sytuacjach, zadzwoni¢ do programu
zapobiegania przemocy domowej w swojej spotecznosci.
www.bit.ly/dvhelpnys lub zadzwonic¢ na goraca linie dla
ofiar przemocy domowej i seksualnej stanu Nowy Jork:
1.800.942.6906, dostepna w jezyku
angielskim/hiszpanskim/wielojezyczng

Osoby gtuche i niedostyszace: 711.

Goraca linia Growing Up Healthy

Dostarcza informacji w zakresie opieki zdrowotnej,
odzywiania i innych potrzeb rodziny. Dostepna 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu w jezyku angielskim,
hiszpanskim i innych jezykach. Wszystkie rozmowy

sg poufne. 1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

Pana/Pani rodzina moze kwalifikowac sie do Medicaid lub
CHP, jezeli spetniaja Panstwo pewne wymogi finansowe.
Whiosek mozna ztozy¢ za posrednictwem rynku zdrowia
stanu Nowy Jork lub dzwonigc na infolinie Medicaid lub
CHP pod numer 1.800.698.4KIDS

Rynek zdrowia stanu Nowy Jork

Dostepne online zrédto informacji pomagajace

w wykupieniu, poréwnaniu i zarejestrowaniu sie do
taniego planu ubezpieczenia zdrowotnego wysokiej
jakosci.

www.nystateofhealth.ny.gov

Ustugi stomatologiczne i zasoby

Zachecamy do znalezienia zasobéw zwigzanych ze
zdrowiem prenatalnym i zdrowiem jamy ustnej dla dzieci.
Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.855.355.5777 Telefon
tekstowy 1.800.662.1220 lub odwiedzic strone
www.bit.ly/dentalnys

Zapobieganie urazom

SAFE KIDS NY to organizacja zajmujaca sie zapobieganiem
urazom u dzieci i posiadajgca lokalne koalicje. Nalezy
zadzwoni¢ pod numer 516.881.7000 lub odwiedzic¢
strone www.bit.ly/safekidsnys

Podstawowe potrzeby

(zywnos¢, odziez, schronienie)

Specjalny program zywieniowy dla kobiet, niemowlat

i dzieci (Special Supplemental Nutrition Program for
Women, Infants and Children, WIC)

WIC promuje i wspiera dobry stan zdrowia kwalifikujacych
sie niemowlat, dzieci oraz kobiet w cigzy, karmigcych
piersia lub bedacych w okresie potogu.
www.bit.ly/wicnys

lugach zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork -

Informator o zasobach dla rodzin, ktory pomoze im potaczyc¢ dzieci z ustugami zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork

SNAP

Program dodatkowej pomocy zywnosciowej
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)
SNAP pomaga w zakupie zdrowej zywnosci dla Pana/Pani
i Panstwa rodziny. www.bit.ly/snapnys

HEAP Program pomocy w zakresie optacania kosztéw
energii i ogrzewania (Home Energy Assistance Program,
HEAP) \,
HEAP pomaga pokry¢ koszty ogrzewania Panstwa i
domu. www.bit.ly/heapnys

Regionalny Bank Zywnosci )
Aby uzyska¢ pomoc w skontaktowaniu sie z lokalnym G
bankiem zywnosci, nalezy odwiedzi¢ strone L
internetowa Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork °
www.bit.ly/foodbanknys s

Pomoc w znalezieniu schronienia

Jezeli obecnie jest Pan/Pani bezdomny/a lub grozi
Panstwu bezdomnos¢, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym Wydziatem Opieki Spotecznej.
www.bit.ly/housingnys

211nys

211 to tatwy do zapamietania numer telefonu, ktory
pomaga potaczy¢ nowojorskie rodziny z podstawowymi
potrzebami i wsparciem

*Informacje dotyczqce kwalifikowalnosci i rejestracji do
programdw pomocowych, ubezpieczeniach zdrowotnych
i ulgach podatkowych mozna znalez¢ na stronie
https//mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

o % PORIAL DIA RoGZICOW STANY
“| NOWY JORK (THE NYS PARENT PORTAL)

WWW.NYSPARENTING.ORG

.’ Download on the GET IT ON
h >
App Store f§ P> Google play

taczy rodzicéw z przyjaznymi dla rodziny
stronami internetowymi, takimi jak:

« Przewodnik dla rodzicéw stanu Nowy
Jork (NYS Parent Guide)

« Lokalizator programoéw opieki nad dzie¢mi
(NYS Child Care) i programéw pozaszkolnych
(After School Program) w stanie Nowy Jork

» Nawigator po systemach (Multiple
Systems Navigator)

« Kazdy uczen obecny

Obstugiwany w ramach grantu nr 90TP005902 przyznanego przez Amerykanski Departament Zdrowia i Pomocy Spotecznej (Department of Health and Human Services), Administracje ds. Dzieci i Rodzin, Biuro ds. opieki nad dzie¢mi. Za jego tres¢ odpowiedzialni
sg wylacznie autorzy i niekoniecznie reprezentuje ona oficjalne poglady biura ds. opieki nad dzie¢mi, Administracji ds. dzieci i rodzin lub Amerykariskiego Departamentu Zdrowia i Pomocy Spotecznej (Department of Health and Human Services).

o Lokalne osoby
v kontaktowe

Pediatra:

Centrum WIC:

Bank zywnosci:

Program wizyt domowych:

Lokalna agencja ds. zasob6w i doradztwa w sprawie opieki nad dzie¢mi:

Wczesna interwencja (okreg):

Koordynator programoéw Early Head Start / Head Start:

Okreg szkolny:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

Wystaé wiadomos¢ .

tekstowq o tresci “Got5”
pod numer 741-741



[porpamma noceuieHnsA Ha oMy

(mna 6epeMeHHbIX XKeHLWH 1 AeTeil Mnagwe 5 ner)

CneumanncTbl, NpeaoCTaBAAIOWME YCIYT HA AOMY, NPeANaraloT NoAAEPKKY
6epeMeHHbIM XeHLMHAM 1 CeMbSAM C AeTbMU MAaALLE 5 et 1 cnoco6CcTBYIOT 340POBOMY
pa3BuTuio pebeHKa. Ycnyru Ha JoMmy npefocTaBnsAioTcsa 6ecnnatHo. YTo6bl HanTn
6nnsnexallee NpeacTaBUTENbCTBO MPOrpPaMMbl, NOCETUTE BEG-CTPaHULY:

www.bit.ly/homevisitingnys

Mporpammbi noceweHnA Ha AOMY NO3BONAIOT
CeMbAM NMONYYNTb AOCTYN K TAaKUM
o6 ecTBeHHbIM pecypcam Kak:

« MEAULIMHCKIE, CTOMATOJIOMMYECKME YCIyTI
N NCUXMATPUYECKaa NOMOLLb;

« YCJIYT1 MO YXOA4Y 3a AeTbMY;

« NPOrpammbl paHHero pa3suTua Early
Head Start n Head Start;

« NPOrpamma paHHero BMeLlaTesbCTBa; |

« NPOAOBOJIbCTBEHHAA NOAAEPXKKA, i
noaaep»KKa C TPyA0YCTPOCTBOM
U KUNbem

Ycnyrm no yxoay
3a AeTbMU

(nna peren B BO3pacTe oT 6
Hepgenb Ao 12 ner)

Kak HanTn nocTaBLWMKOB ycnyr no
*\ o yxoay 3a pe6eHKOM

o HauvHaliTe NONCK Kak MOXKHO paHblLue

Mownck nopxoaAwmX yupexaeHunn ana salemn
CeMbl MOXET 3aHATb HEKOTOPOE BpeMs.
PekomeHzyem 3aHATbCA MOUCKaMK eLle
BO BpemsA 6epemeHHOCTW. [inA nouncka
NOAXOAALLVX YUPEXAEHN MOXHO 3arfAHY Tb
Ha nopTan Ana poagutenen wrata Hoo-Nopk
(NYS Parent Portal): www.nysparenting.org

YnpasneHue no fenam cembu

1 peteit wrata Hoto-Vopk (Office of
Children and Family Services, OCFS)
npeaocTaBAseT MHGOPMALIMIO O TOM:

« KaK HalTW NOCTaBLYMKOB YCITYT MO yXofy

Mo3BoOHUTE B MeCTHOE
npepacraBuTenbcTso Koncopunyma
pecypcoB 1 peKomeHgaLuii NoCTaBLKOB

3a AeTbmMy; ycnyr no yxogy 3a getbmu (Child Care
« KaK1m 06pa3om MOXHO OMaTUTb YCyrii Mo Eﬁ;%lg;;qaem ?;ﬂgg g :ggiﬁ&-b N
yxopny 3a pebeHKom nporpamMmax B Ballem parioHe 06paTnTecb

B MecTHoe npepactaBuTenbctBo CCR&R.
lMNepeyeHb NPorpamMmm MOXHO HalTV Ha Be6-
cainte OCFS: www.bit.ly/ChildCareReferral

Ha Beb-carite ecTb nonesHble BUAEOPONINKA
1 MaTepuarbl, @ TaK>Ke KOHTAKTHble JaHHble
Mporpamm Mo yxoay 3a AeTbMY
1 CNPaBOYHbIX LIEHTPOB.

www.ocfs.ny.gov

Vi p MomoLb B onnate ycnyr no yxoay 3a

y/ A pe6eHKom

' 3Hanv i1 Bbl, YTO Bbl MOXeTe
COOTBETCTBOBATb KPUTEPUAM NOJTyYeHNA
nocobua ana onnatbl ycIyr no yxofy 3a
pebeHkom? [ina nonyyeHms
[OMNONHUTENbHON HPOPMaLK obpaTuTeCh
B MecTHoe npepacTaButenbcteo CCR&R mnnmn
nocetnte Be6-CTpaHULly:
www.bit.ly/ChildCareFunds

QUALITYstarsNY (QSNY)

QSNY — 370 cucTema OLEHKM 1 yiyylleHNs
KauecTBa wWraTa Hbto-Mopk, koTopas
obecrneunBaeT ManeHbKIUM JETAM,
YYacTBYIOLMM B MpOrpaMmmax yxoa 3a

OE€TbMIW PaHHEro BO3pacTa 1 JOLWKOIbHOIo MocelwaiiTe yupexaeHna 1 3apasaiite

BOMNPOCHI
lNoceLueHne yupexgeHnin no yxogy 3a
pebeHKOM — nyuLmnii cnocob y3HaTb,
NOAXOAUT N yupexaeHune Ballemy pebeHKy
1 Ballell cembe. CocTaBbTe NepeyeHb
BaXKHbIX AnA BaC GaKTopOB.

06pa3oBaHUsA, AOCTYN K COBEPLLIEHCTBY,
N [JApUT NX POAUTENSIM YBEPEHHOCTb

B KauyecTBe Nporpamm, KOTopble OHU
BbIOMAIOT.

www.qualitystarsny.org

[lporpamma
paHHero
BMelLaTeNbCTBa

(ana peren ot 0 oo 3 ner)

B Kaxgom oKpyre ecTb NpeACTaBUTENbCTBO
nporpammbl paHHero BMeLlaTenbcTaa (Early
Intervention Program, EIP), roe oka3biBaloT nogaepKy
MafeHLaMm 1 JeTAM AcenibHOro Bo3pacta ot 0 1o 3 et
C OrPaHMYEHHbIMI BO3MOMXHOCTAMM WM 3afiePXKKamm
B pa3BuTuK. CembAM, COOTBETCTBYIOLVM KPUTEPHAM
yyacTus B Nporpamme, Bce yCnyrii npefoCcTaBnaoTCa
6ecnnatHo. Ytobbl HalT NPeACTaBUTENBCTBO
Nporpammbl B BalLeM OKpyre, NOCeTUTe Be6-CTpaHuLLy:

www.bit.ly/earlyinterventionnys

K npepcrasutento KoopauHatop
nporpammbl paHHero yenyr Ha

BMelLLaTeNbCTBa
Ha4yalbHOM
06paTUNCA UneH cembit
Tane:

VI NOCTaBLUNK yCnyr.

KoopguHatop
cBA3bIBaeTCA

C poguTenamm,

yTo6bI pacckasatb

0 nporpamme paHHero
BMeLLATeNbCTBaA.
CembsA BMecCTe

C MOCTaBLLVIKOM
yCIyr NpoBepAoT
COOTBETCTBUE CEMbY
KpUTEpYAM yyacTvia
B Mporpamme.

Ecnmn cembs otBevaet
KpuTepuam ydactus
B Mporpamme,
COBMECTHO C CeMbeN
pa3pabatbiBaeTcs
NCbMEHHbIN MNaH,
KOTOpbII Ha3blBaeTcA
nnaHom

IFSP VHAVBUAYaNbHOMO
cemelnHoro
006CyKMBaHUA
(Individualized Family
Service Plan, IFSP).

Bctpeuano
paspabotke

Yenyrv B pamkax
EIP moryT
npeaoCcTaBNATbLCA
Ha oMy N Ycnyrun paHHero
B YUPEKLEHUSAX BMelUaTeNbCTBa
1o yxofy 3a fieTbmu, IFSP
BHE 3aBMCMOCTY OT nepecmaTpuBaeTca
MecTa NpoXvBaHNA Kax/ple 6 MecALieB.
pebeHKa.
MpoBepka nporpecca
Nepecmorp pebeHka nposoanTCA

IFSP exerogHo.

Mepexop K

JoLKonbHOMY 06pa3oBaHMI0 MM cNeLaibHOMY
JOLIKO/IbHOMY 06pa3oBaHuio

Mpumepbl ycnyr paHHero BMelLaTeNbCTBa:

« peabunuTaLoHHas
Tepanus;

« CeMeliHas ncuxoTepanus

- peueBas Tepanus;
- dusmnoTepanus;

MamaTKa gna pogutenein 06 ycnyrax wrata Holo-Mopk ana 6epemeHHbIX »KeHLUH

nyaonyrax no yxoay sa gerbmm mnagiuie 5 ner 5
[MamATKa ana pogutenen ob ycnyrax no yxoay 3a AeTbMU MagLIero Bo3pacTa, NpeaocTaBnsaemMblx B wrate Hbio-Vopk

[Nporpamma paHHero pasBnTunA

[loWKoMbHbIE

H ead Sta rt (ana peten B Bo3pacrte or 0 o 5 ner)

B pamkax nporpamm Head Start v Early Head Start npegnaratotca ycnyru n nogaepxka
CeMbsiM, OTBEYAIOLMM OMPEAENEHHbIM KPUTEPUAM, B OCTVKEHNN @ "

nx uenen. lNpegnaraiotca cnegyowme BapraHTbl y4acTus

B MPOrpamme: NOSHbIN AeHb, NOALHA U MOCELLEHME Ha LOMY.

Bce BapuaHTbl 6ecnnaTHble. YTobbl HaliTh Gnusnexallee .
NpeacTaBuUTENbCTBO MPOrPaMMbl, MOCETUTE BEO-CTPaHNLY:

www.bit.ly/headstartprograms

Head Start nogaepxuBaet

PaHHee pa3suTue « Dusnyeckoe 30opoBbe « Mcnxnueckoe 340poBbe

CneuvanbHoe obpasosaHue « CemeliHoe bnarononyune

yupexaeHus,
¢uHaHCMpyemble
13 6lopKeTa WraTa

(ana peten B Bo3pacte 3—4 ner)

JlowkKonbHble yupexgeHnsa nomoratoT
MoAroToBUTb AieTeNn K LLKone. Yuactme

B MpOrpammax, npegnaraemblix Yepes MeCTHbIN

LUIKOJIbHbIN OKPYT MU O6LLEeCTBEHHbIE
opraHm3auun, 6ecnnaTtHoe. [1na nonyyeHna
LAOMONHUTENbHOW MHGOPMaLM 06paTUTeCh
B MECTHbIV LLUKOSIbHbIN OKPYT.

www.bit.ly/earlylearningnys

EAD
'STRT HAD STAR~

[Mporpamma
cneyuanbHoro
AOLWKONIbHOrO
obpasoBaHuAa

(ana peten B Bo3pacrte oT 3 Ao 5 ner)

B pamkax nporpammbl crieLuanbHoOro
[OLLKOJIbHOrO 06pa3oBaHUA
NpefoCTaBNATCA YCYyri AN CeMei
C AeTbMM JOLLKOSIBHOTO BO3pacTa

C OrPaHNYEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMM.
Ycnyrv npefocTaBnAoTCA B BaleM
LIKONbHOM OKpyre 6ecnnatHo.

www.bit.ly/specialednys

CneymanbHoe

[OLLKONbHOE

ob6pasoBaHmne

npeAycMaTpuBaeT UHAUBUAYAJNIbHYIO
yu4e6HyI0 NporpaMmmy U eXXerogHyio
NpoBepKy nporpecca pebeHka:

0

Mporpamma nHAMBMAYanbHOro obyyeHus
(Individual Education Program, IEP)
pa3paboTaHa [/ yOBeTBOPeHMA
NoTpe6bHOCTEN 1 Lieneli Ballero pebeHkKa.

o ExxerogHas oueHKa nporpecca
Kaxgpbin rog npoBoanTca BCTpeya,
Ha KOTOPOI1 06CYKAAOTCA YCNexm BaLlero
pebeHKa 11 HaMeualoTCA Lienv Ha CleayoLmi
rog.



MamaTtka gna popuTenei 06 ycnyrax wrata Holo-Mopk ansa 6epeMeHHbIX XKeHLH

]

OnnauymBaemblii OTNYCK NO ceMeliHbIM 06cToATeNbCTBaAM
Mutenam wrata Hoio-Mopk npegoctaensetcs
onyaynBaeMblii OTMYCK C COXpaHeHrem pabouero mecta
o yxofly 3a HeflaBHO NOABVBLUMMCA pebeHKOM, Mo yxoay
3a TAXeN0o 60NbHLIM YIEHOM CEMbU NN [1A OKa3aHuA
NoAAEPXKKMN CeEMbe, eC/I OHOTO 13 ee YjIeHOB Npr3Banu
Ha efiCTBUTENbHYIO BOEHHYIO CNy0y 3a rpaHuLien.
Mo3BoHUTe B Cy0y NoAAep»Kun No Homepy
1.844.337.6303 nnun noceTtnte Be6-canT
www.bit.ly/paidleavenys

OenapTtamenT wrata Holo-Wopk, YnpaBnenne no
AeNlaM HOBbIX aMepuKaHLueB

MpepocTtaBnAeT 6ecnnatHble yCyrn BCem MMUrpaHTam
1 BKNloyaeT B ceb6A afjlanTaLyio K HOBOMY COO6LLECTBY,
NoAroTOBKY K TPYAOYCTPOWCTBY, OHNaliH-06yyeHne
AHINIMACKOMY A3bIKY 1 topuanyeckune yciyru. NossoHute
no Homepy 1.800.566.7636 vy noceTnTe Beb6-canT
www.bit.ly/onanys

YnpaBneHue BpeMeHHbIX Noco6uii n nocobuii no
HeTpyaocnoco6HocTy wrata Hblo-Mopk, Mporpamma
paclInpeHHbIX yCayr Ana 6exxeHueB

MomoraeT HeflaBHO NPUOLIBLUMM CEMbAM GeXXeHLIeB

B MOJTYYEHNU TaKNX YCNYT, KaK A3bIKOBaA MOAroTOBKa,
MeJMLIMHCKIME YCAYT 1 YCIYTI MO TPYOYCTPONCTBY.
Mo3soHuUTe no Homepy 518.402.3096 nnun nocetute
Beb-cant www.bit.ly/rsnys

Cnyx6a nomowuy npu poactBeHHol oneke (Kinship Care)
MpepocTtaBnaeT HPopmaL o, pekomeHAaLnn

1 NOALEPXKKY Yepes cBol Beb-calT
www.nysnavigator.org v no 6ecnnatHomy Homepy
TenedpoHa 1.877.454.6463

Cny»x6a npefoTBpalleHNA XKecToKoro obpawieHns

c petbmu (Prevent Child Abuse NY)

MpepnaraeT noaaepKy 1 pecypcbl MO BOCMUTAHNIO, B TOM
yuncne TenedoH Aosepua ana poautenei. lMo3soHuTe no
Homepy 1.800.244.5373 v noceTute Be6-canT
www.preventchildabuseny.org

UuBanupgHocTb BCneacTrene

NMOPOKOB pa3BuUTnNA

Cnyx6a nogaep»Kn poguteneii wrata Horo-Nopk
(Parent to Parent of NYS)

PacwmpseT BO3MOXHOCTU cemelt, KoTopble 3a60TATCA
0 [ieTsX C NOPOKaMU pa3BuTus. No3BoHUTe No HoMepy
1.800.305.8817 vnv noceTute Beb-canT
www.parenttoparentnys.org

Opranusauyms «Cembn BMmecTe» wrata Holo-Mopk
(Families Together of NYS)
OKa3sblBaeT NMoMOLLb CEMbSIM
1 JETAM C COLMasbHbIMK,
SMOUVOHANbHBIMY

1 MOBefEeHYECKUMI
npo6nemamu. MNo3BoHUTe
no Homepy 518.432.0333
VNN noceTute Be6-canT
www.ftnys.org

3aopoBbe n 6e30NacHOCTb

M ycsiyrax no yxoay 3a geTtbmuv mnaguie 5 net 5
[MamATka ana pogutenen ob ycnyrax no yxoay 3a AeTbMU MagLero Bo3pacTa, NpeaocTaBnsaemMblx B wrate Hbio-Mopk

Mcnxmnyeckoe spopoBbe

YnpaBneHune NCXnN4YecKoro 30poBbA wrata Hoblo-Mopk
(NYS Office of Mental Health)

ObecneunBaeT AOCTYN K MECTHBIM PECypCam 1 yciyram

no 6opbbe  NepuHaTanbHoOI Aenpeccueil, NOAAePKaHIo
MCKXNYECKOTO 3J0POBbA Y AeTell 1 YA0BNETBOPEHMIO APYTIX
COLManbHO-3MOLMOHaNbHbIX NOTPebHOCTel Balleil cembM.

B KpU3KCHOII CTYyaLIMy MOXHO ONPaBUTb aHOHUMHOE
coobueHue ¢ Tekctom GOTS Ha Homep 741741, Kpome Toro,
MOXHO NMO3BOHUTb N0 Homepy 1.800.273.TALK (8255) nnu
noceTuTb Beb-cainT www.bit.ly/mentalhealthnys

HdopmaunoHHbiii ueHTp r. Hblo-Mlopka ans xeHwmH
B nocnepogosom nepuopge (Postpartum Resource
Center of New York)

ObecneurBaeT ceMbAM HEOOXOAVMYIO MCHXONTOrNYECKYIo
nofaepXKy nocne poxaeHus pebexka. lossoHute

B cy0y noaaepxku no Homepy 1.855.631.0001 nnu
noceTuTb Be6-caiiT www.postpartumny.org

MomoLwb NMLam € aNkorosibHoM

N HAPKO3aBNCUMOCTbIO

YnpaBneHue no noaaepKKe 1 oKasaHMIO NOMOLLA
NMLaM C anKoronbHoO 1 HApKOTNYECKOMN
3aBucnmoctbio wrata Holo-Mopk (NYS Office of
Addiction Services and Supports)

Ecnm Bbl unu Baww 6n113Kunin 4enoBek MCMbITbIBaeTe TPYAHOCTH,
Bbl MOXeTe 06paTUTbCA 32 MOMOLLbIO U 06PECTU HagEeX Ay,
MO3BOHMB B KPYIMIOCYTOUHYIO CITy»KOY MOAAEPKKM N0 HOMepy
1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) vnv oTnpasuie coobLLeHne
c Tekctom HOPENY Ha KopoTkuii Homep 467369). YTo6bl
MoMyYUTb HAPKONOTNYECKYI0 MOMOLLb, MOAYUYUTH
MCKXONOTNYECKYI0 MOAAEPXKKY B MEPUOA KPU3ICa, MPOIATH KypC
CTALVIOHAPHOTO UMM amOyNaTOPHOTO fleueHns, NoceTnTe Beb-
canT FindAddictionTreatment.ny.gov unu
www.bit.ly/oasasnys

BbbiTOBOE Hacunue

Ynpasnenue wrarta Holo-Mlopk no
npepoTBpalleHnio 6bITOBOro HacunmuA
(NYS Office for the Prevention of Domestic Violence)
Ecnm Bbl unu KTo-n1b0o 13 Balwmx 3HaKOMbIX NOCTPagany ot
6bITOBOrO HacWANA 1 BaM TpebyeTcA MOMOLLb, BPEMEHHDIN
npuIoT MHGOPMALMA, NO3BOHNTE B MECTHOE NPEACTaBUTENbCTBO
nporpammbl no 6opbbe ¢ JOMALIHNM Hacuem:
www.bit.ly/dvhelpnys 1n1 Ha ropauyio auHmio Wwrata Hbio-Mopk
A5 MOMOLLY epTBaM GbITOBOrO U CEKCyanbHOMO HacUnMA No
Homepy 1.800.942.6906, nopfepka OCTYMHA Ha aHMNACKOM
1 UICMAHCKOM A3blKaX / Ha HECKONbKMX A3bIKax. Myxum

11 CaboCbILLALLMM CIEYeT 3BOHUTb Mo HoMepy 711.

lTopsayasa nuHua Growing Up Healthy («<Pactem
3,0POBbIMMY)

MpepocTaBnseT MHGopMaLMio 06 yxoae 3a 30POBbEM,
NUTaHUN 1 BPYrX NOTPe6HOCTAX cemelt. locTynHa
KPYrNOCYTOYHO Ha aHMIMNCKOM, NCMAHCKOM 1 APYTirX
A3blKax. Bce 3BOHKU KoHraeHUManbHbl. 1.800.522.5006

Medicaid u Child Health Plus

Balwua cembs MOXeT MMeTb MPaBO Ha yyacTre B NporpaMme
Medicaid nnu CHP, ecnv Bbl cooTBeTCTBYETE
onpegeneHHbIM GUHAHCOBBIM KpuTepuam. Mogante
3asBKY Ha OMpKe MeJULIMHCKOro CTPaxoBaHMA WTaTa
Hbto-Mopk nnu no3soHNUTe B CMPaBOUHYI0 CyK6y
Medicaid nnn CHP no Homepy 1.800.698.4KIDS

Bup:Ka MeaULMHCKOro CTpaxoBaHus wrata Hbio-Mopk
WHTepHeT-pecypc, Ha KOTOPOM MOXHO MoAbupaTs,
CpaBHMBaTb 1 MOKyNaTb HeAOPOr1e Ka4eCTBEHHbIE MyaHbl
MeAMLIMHCKOTrO CTPaxoBaHus.
www.nystateofhealth.ny.gov

CTomarosiornyeckme yciyrm n pecypcbi

Hanpgure pecypcobl no rurneHe poToBor NoaocTn Ana
6epeMeHHbIX KeHLLVH 1 AeTeid. [lo3BOHMTE Mo HoMepy
1.855.355.5777, uepe3s Tenetaiin 1.800.662.1220 nnu
nocetute Be6-canT www.bit.ly/dentalnys

MpodunakrTuka TpaBmaTsma

SAFE KIDS NY — 3To opraHu3auus, KoTopas 3aHMmaeTca
npoduNakTNKon TpaBMaT3Ma Cpeamn AeTen U nmeeT
npefcTaBUTeNIbCTBA Ha MecTax. [103BOHMTE MO HoMepy
516.881.7000 viniv noceTuTe Beb6-canT
www.bit.ly/safekidsnys

HacyuwHble noTpe6HocTI:

(MpoayKTbl NUTaHNA, OAEXKAQ, XKunbe)

Ocobas nporpamMma AOMNONHUTENIbHOM
NPOLOBONbCTBEHHOW NOAAEPMKKY AJIS XKEHLUVH U feTei
(Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants and Children, WIC)

Mporpamma WIC ccrnocobcTayeT ynyylieHno

1 NoAAeP>KaHUI0 XOPOLLEro 3,0POBbA COOTBETCTBYHOLUX
KpUTEPUAM MIAAEHLEB, AieTell 1 XKeHLLVH, KoTopble
6epemeHHbl, KOPMAT FPYAbIO UV HAXOAATCA B
nocnepogosom neproge. www.bit.ly/wicnys

Mporpamma SNAP

Mporpamma 4oMNONHUTENbHON NPOAOBONILCTBEHHON
nopaepkn (Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP)

SNAP nomoraeT nokynaTb None3Hble NPOoAYKTbl MUTaHNA
[NA Bac v Balweii cembu. www.bit.ly/snapnys

HEAP Nporpamma nomoLyu B onare aNneKTposHeprum
(Home Energy Assistance Program, HEAP)

HEAP nomoraeT onnaynBaTtb pacxofibl Ha OTomnieHne \/

Bawlero foma. www.bit.ly/heapnys LA

PernoHanbHbIil 6aHK NPOAOBONbCTBUSA

YTO6bI HAMTV MECTHBIN MYHKT pa3fauv NpogyKToB |/
nuTaHuA, noceTute Beb-caiT [lenaptameHTa
3ApaBoOXpaHeHus wrata Hoto-Mopk. ]
www.bit.ly/foodbanknys

Momouwb C XXunbem

Ecnu Bbl ABNAeTeCh 6@3A0MHbBIM UMK PUCKYeTe BCKope
cTaTb 6€340MHbIM, 06paTTeCh B MECTHOE YyrpaBneHne
coumanbHbIX Cy»K6, nepenaa no ccoinke
www.bit.ly/housingnys

211nys

211 — 370 Nerko 3anoMuHalLWmMnca Homep TenepoHa,
10 KOTOPOMY ceMbi T. Hbto-Vlopka MoryT 06patutbes
3a NOAAEPKKOM 1 MOMOLLbIO B YJ0B/IETBOPEHNUM
HaCyLLHbIX NOTPEBHOCTEN B NKLLE, OfeXAE U KUNbe

*MHhopmayuio o coomeemcmauu Kpumepuam y4acmus

U 0 N0ONUCKe Ha COYUasbHble NPO2PamMMbl, a MAKxe ceedeHus
0 MEOUYUHCKOM CMPAxos8aHuU U HAJI0208bIX /Tb20MAX MOXHO
Hatimu no adpecy https//mybenefitsny.gov/mybenefits/begin

* [MlopTtan NYS

Parent Portal
WWW.NYSPARENTING.ORG

# Download on the GET IT ON
[ ¢ App Store f§ P> Google play

Ob6ecneumBaeT poguTensam AocTyn

K ceMeliHbIM Be6-caliTam, B TOM Ymcie:

* NaMATKe AnA poauTenen Wwrata
Hbto-Mopk (NYS Parent Guide);

+ BeO-caliTam Mporpammbl yxofa 3a
fetbmu wtata Hbto-Mopk (NYS Child
Care) 1 nporpaMmam NPOAJIEHHOIO AHSA
(After School Program);

« Be6-caiy cnyx6b1 Multiple Systems Navigator;

« Be6-caiiTy nporpammbl Every Student Present

Mpw maTepuranbHoOM NogaepxKe no rpaHTy N2 90TP005902 ot MMHMCTEPCTBA 3apaBOOXPaHEHNA 1 coumanbHbix cnyx6 CLUA, YnpasneHusa no genam getei u cemeid, Cnyx6bl yxoma 3a getbMu. OTBETCTBEHHOCTb 3a CofepKaHve 3TO NyO6nnKaLuum LefnKom HecyT
aBTOPbI; OHA MOXET He OTpaXkaTb oduLManbHyto nosuuumio Cny»k6bl yxofda 3a AeTbMu, YNpaBiieHuUs Mo Aeniam geTeid 1 cemeid 1 [lenapTameHTa 34paBooXpaHeHus 1 coumanbHbix cny»k6 CLUA.

® KoHTaKTHble flaHHble
v MeCTHbIX pecypcoB

Meawnartp:

MpeacTaBUTENbCTBO NPOrpaMmMbl AONONIHNTENbHON
NpPoAOBOSIbCTBEHHOW NOAAECPKKMN ANA XKeHWH n geten (WIC):

nyHKT pa3gayun NpoayKTOB NUTAHUA:

HPEACTaBVITeﬂbCTBO nporpammbl noceweHnAa Ha gomy:

MpepcraBuTenbcTBo KOHcopLyma pecypcoB 1 peKomeHaaLuin
NnocTaBLMKOB ycnyr no yxoay 3a getbmu (CCR&R):

OKpyHOe NpeACTaBITeNbCTBO NPOrpaMmmbl paHHero
BMeLUaTeNnbCcTBa:

KoopaunHaTtop nporpamm paHHero passutus Early Head Start /
Head Start:

LLKonbHbIN OKpYT:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

3
OTnpaBbTe coO6WeHne

c TeKcTom «Got5» Ha
Homep 741-741



Guia para la familia sobre servicios para la primera infancia del NYS: desde el periodo prenatal
hasta los 5 aiios (Family Guide to NYS Early Childhood Services-Prenatal through Age 5)

Una guia de recursos para que las familias conecten y vinculen a los hijos con los servicios de la primera infancia en el estado de Nueva York

Head Si'CI rt Elo® e E et

Head Start/Early Head Start dan servicios y apoyo para ayudar a las familias
elegibles a alcanzar sus objetivos. Los programas dan opciones de visitas

a la casa, de medio dia y dia completo sin costo para @ -~

las familias elegibles. Para encontrar un programa

Intervencion
Temprana

(de 0 a 3 afos)

o o
VISItas a Casa (de prenatal a 5 afos)

Las personas que hacen visitas a casa dan apoyo a mujeres embarazadas y a familias
con hijos, desde el nacimiento hasta los 5 afios, para promover un desarrollo infantil
sano. Las visitas a casa no tienen costo para su familia. Para buscar un programa de

visitas a casa cerca de usted: www.bit.ly/homevisitingnys Cada condado tiene un Programa de

Intervencién Temprana (Early Intervention cerca de usted, visite: h =T L)
Program, EIP) para apoyar a bebés y nifios www.bit.ly/headstartprograms | o Q
pequefios con discapacidades o retrasos en ¥ e ‘{_,,’ ,
el desarrollo, desde el nacimiento hasta los # g '\;I/
3 afios. Los servicios que se dan no tienen
costo para las familias elegibles. Busque el
proveedor de su condado en:

Los programas de visitas a casa conectan a
familias con recursos de la comunidad como:

Apoyo de Head Start
Aprendizaje temprano * Salud ¢ Salud mental

Educacién especial * Bienestar familiar

* Servicios médicos, dentales y de salud mental HAD STAR~

* Cuidado infantil
* Head Start y Early Head Start
* Servicios de intervencién temprana

www.bit.ly/earlyinterventionnys

Educacion

5 Referencia
Un familiar

Un coordinador

 Comida, vivienda y empleo

Cuidado Infantil

(de 6 semanas de edad hasta 12 aiios) Comience temprano

Encontrar el cuidado infantil adecuado

para su familia puede llevar tiempo. Es una

buena idea buscar incluso cuando estd
embarazada. Puede buscar en el Portal
para Padres del Estado de Nueva York
para encontrar cuidado infantil en:
www.nysparenting.org

La Oficina de Servicios para
Nifios y Familias del NYS (Office
of Children and Family Services, OCFS)

da informacidn sobre:
Llame a su agencia local de Recursos
y Remisiones del Cuidado de Nifios
(Child Care Resource and Referral,
CCR&R)

* cémo buscar atencién
* cémo pagar la atencién

El sitio web incluye videos y folletos Gtiles
y contactos de agencias locales de recursos
y remisiones de cuidado infantil. V- N

informacién sobre los programas en su

web de la OCFS:
www.bit.ly/ChildCareReferral

e Ayuda para pagar la atencién
2Sabia que usted podria ser
elegible para recibir apoyo econémico
para ayudar a pagar el cuidado infantil2
Pregunte a su CCR&R local para obtener
mds informacién o vaya a:

www.bit.ly/ChildCareFunds

\

www.ocfs.ny.gov /

QUALITYstarsNY (QSNY)

QSNY es el sistema de calificacién de
calidad y mejora del NYS para garantizar
que los nifios pequefios en los programas

de atencién y educacién temprana Visite la agencia y haga preguntas

tengan acceso a la excelencia y sus
familias puedan confiar en la calidad
de los programas que elijen.

www.qualitystarsny.org

qué opcién es la mejor para su hijo y su
familia. Haga una lista de lo que es
importante para usted.

Pasos para buscar cuidado infantil

Comuniquese con la CCR&R para obtener

drea. La lista se puede encontrar en el sitio

Hacer visitas es la mejor manera de decidir

o un proveedor se
comunica con el
Programa de
Infervencion
Temprana.

La familia se retne
con un proveedor
y determina si es
elegible.

Los servicios del EIP
se pueden dar en
una casa o en un
entorno de cuidado
infantil, donde sea
que esté el nifio.

Coordinador
de Servicios
Iniciales

Evaluacién

Reunién
para el
IFSP

Servicios de
Intervencién
Temprana

Revisidon
del IFSP

Transicion a

se comunica

con la familia
para compartir
informacién sobre

el EIP.

Si una familia es
elegible, se crea un
plan por escrito con
la familia llamado
Plan Individualizado
de Servicios
Familiares
(Individualized
Family Service Plan,
IFSP).

El IFSP se revisa
cada 6 meses.

Su hijo es
reevaluado
cada afio.

Educacién en la primera infancia o educacién

Los ejemplos de Servicios de
Intervencion Temprana incluyen:

* Terapia del habla
* Fisioterapia

preescolar especial

* Terapia ocupacional

* Orientacién familiar

Preescolar
Especial

(de 3 a 5 aios)

La educacién preescolar especial presta
servicios para cubrir las necesidades de
ciertos estudiantes de preescolar con
discapacidades. Los servicios se prestan
a través de su distrito escolar local sin
costo para su familia.

www.bit.ly/specialednys

Prekindergarten
financiado por el
estado

(de 3 a 4 aiios)

La educacion ¢

preescolar especial

incluye un programa de educacion
individual y una revision anual:

El prekindergarten ayuda a preparar

a los nifios para la escuela. Los programas
se prestan a través de su distrito escolar local
u organizaciones de la comunidad sin costo
para su familia. Comuniquese con su distrito
escolar local para obtener mds informacién.

IEP

Un Programa de Educacién Individualizado
(IEP) desarrollado para cumplir las
necesidades y mefas de su hijo.

Revisién anual
Cada afio, se hace una reunién para revisar
el progreso de su hijo y decidir sobre los

www.bit.ly/earlylearningnys
objetivos del préximo afio.
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®
o Contactos locales

Apoyo a la familia

Permiso Familiar Pagado

EI NYS da un permiso pagado y protegido por el trabajo
para establecer lazos afectivos con un nuevo hijo, cuidar
a un ser querido con una condicién médica grave o
ayudar a aliviar las presiones familiares cuando alguien
es llamado al servicio militar activo en el extranjero.
Llame a la linea de ayuda al 1.844.337.6303 o visite
www.bit.ly/paidleavenys

El Departamento de Estado del Estado de Nueva
York, Oficina para Nuevos Americanos

Presta servicios gratuitos a todos los inmigrantes

e incluye navegadores de la comunidad, desarrollo
de la fuerza laboral, aprendizaje mévil del inglés

y servicios legales. Llame al 1.800.566.7636 o visite
www.bit.ly/onanys

Oficina de asistencia temporal y Asistencia para
discapacitados del Estado de Nueva York

y Programa de Servicios Mejorados para
Refugiados

Ayuda a las familias de refugiados recién llegadas
para obtener servicios como capacitacién en idiomas,
servicios médicos y empleo. Llame al 518.402.3096
o visite www.bit.ly/rsnys

Atencién de familiares

Da informacién, referencias y asistencia a través de su
sitio web www.nysnavigator.org y

el nimero de llamada sin costo 1.877.454.6463

Prevent Child Abuse NY (Prevenir el abuso infantil
del Estado de Nueva York)

Organizacién que da apoyo y recursos para la crianza
de los hijos, incluyendo una linea de ayuda para
padres. Llame al 1.800.244.5373 o visite
www.preventchildabuseny.org

Discapacidades del desarrollo

Parent to Parent of NYS (De Padres a Padres del
Estado de Nueva York)

Organizacién que apoya a las familias que cuidan

a nifios con discapacidades del desarrollo.

Llame al 1.800.305.8817 o visite
www.parenttoparentnys.org

Families Together of NYS

Organizacién que apoya a familias y nifios con
problemas sociales, emocionales
y conductuales. Llame al ;
518.432.0333

o visitt www.finys.org

Salud mental

Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva
York (The NYS Office of Mental Health)

Lo conecta con recursos y servicios locales para la
depresién perinatal, la salud mental infantil y otras
necesidades socioemocionales de su familia. Si esta
en crisis, puede enviar un mensaje de texto anénimo
GOTS5 al 741741. También puede llamar
1.800.273.TALK (8255) o visitar
www.bit.ly/mentalhealthnys

Centro de Recursos de Posparto de Nueva York
(Postpartum Resource Center of New York)
Garantiza que las familias reciban el apoyo necesario
para la salud mental después del parto. Liame a la
linea de ayuda al 1.855.631.0001 o visita
www.postpartumny.org

Apoyos para la adiccion

La Oficina de Servicios de Adicciones del Estado
de Nueva York y Apoyos (The NYS Office of
Addiction Services and Supports)

Si usted o un ser querido esté luchando, puede
encontrar ayuda y esperanza llamando, las 24 horas,
los 7 dias de la semana 1.877-8-HOPENY
(1.877.846.7369) o enviando un mensaje de texto
a HOPENY (cédigo corto 467369). Para el
tratamiento de adicciones, crisis/desintoxicacién,
pacientes hospitalizados, atencién residencial

o pacientes ambulatorios
FindAddictionTreatment.ny.gov o
www.bit.ly/oasasnys

Salud y seguridad

Violencia doméstica
Oficina para la prevencién de
violencia doméstica del Estado de Nueva York
(NYS Office for the Prevention of Domestic Violence)
Si usted o alguien que conoce es victima de violencia
doméstica y desea ayuda, refugio de emergencia

o informacién, llame al programa de violencia
doméstica de la comunidad. www.bit.ly/dvhelpnys
o llame a la linea directa de Violencia Doméstica

y Sexual del Estado de Nueva York:
1.800.942.6906 Acceso a multi-idioma,

inglés y espafiol. Sordera o dificultad para oir: 711.

®
: o
©" ;" PORTAL PaRA PADRES DEL NYS
(THE NYS PARENT PORTAL)

Linea directa de Growing Up Healthy (Crecer sanos)
Da informacién sobre atencién médica, nutricién

y ofras necesidades de las familias. Disponible las

24 horas del diq, los 7 dias de la semana en inglés,
espafiol y otros idiomas. Todas las llamadas son
confidenciales. 1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus (CHP)

Su familia puede calificar para Medicaid o (CHP)

si cumple ciertos requisitos financieros. Envie una
solicitud a través del mercado de seguros NY State of

Health o llamando a la linea de ayuda de Medicaid
o CHP ol 1.800.698.4KIDS

Mercado de Seguros NY State of Health

Recurso en linea para ayudarlo a comprar, comparar
e inscribirse en un plan de seguro médico de calidad
y bajo costo. www.nystateofhealth.ny.gov

Servicios y recursos dentales

Encuentre recursos para la salud bucal infantil
y prenatal. Liame al 1.855.355.5777

TTY 1.800.662.1220 o visite
www.bit.ly/dentalnys

Prevencion de lesiones

SAFE KIDS Nueva York es una organizacién dedicada
a prevenir lesiones a nifios y tienen coaliciones locales.
Llame al 516.881.7000 o visite
www.bit.ly/safekidsnys

Necesidades basicas

(Comida, ropaq, vivienda)

WIC (Programa Especial de Nutricién Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Nifos)

El WIC promueve y apoya la buena salud de los
bebés, los nifios y las mujeres que califican y que estdn
embarazadas, y amamantando o en periodo posparto.
www.bit.ly/wicnys

SNAP

(Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria)
SNAP ayuda a comprar comida saludable para usted
y su familia. www.bit.ly/snapnys

HEAP (Programa de Asistencia Financiera para Gastos
de Energia de la Casa)

HEAP ayuda a pagar los costos de calefaccién en su
casa.

www.bit.ly/heapnys \y

Banco regional de comida
Para obtener ayuda para conectarse a su

despensa de comida local, visite el sitio web o

del Departamento de Salud del Estado de ‘e

Nueva York www.bit.ly/foodbanknys °
s g

Apoyo para vivienda

Si actualmente estd sin casa o estd en riesgo de
quedarse sin casa, comuniquese con su Departamento
de Servicios Sociales local
www.bit.ly/housingnys

211nys
211 es un teléfono fécil de recordar que ayuda a conectar
a las familias de NY con necesidades y apoyos bésicos

**La elegibilidad y la inscripcién para los Programas de
Asistencia, el seguro médico y la informacién de crédito fiscal
se pueden encontrar en hitps;//mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

WWW.NYSPARENTING.ORG

# Download on the GET IT ON
> ( >
[ ¢ App Store f§ P> Google play

Conecta a los padres/madres con sitios

web aptos para las familias, incluyendo:

* La guia de padres del NYS

* Localizador de programas de
cuidado infantil y de actividades
extraescolares del NYS

* Navegador de sistemas multiples

* Cada estudiante presente

Con el apoyo de la subvencién nimero 90TP005902 del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administracién para Nifios y Familias, Oficina de Cuidado Infantil. Su contenido es responsabilidad exclusiva de los
autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales de la Oficina de Cuidado infantil de la Administracién para Nifios y Familias ni del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

Pediatra:

Centro del WIC:

Despensa de comida:

Programa de visitas a la casa:

Agencia de Recursos y Remisiones del Cuidado de Infantil:

Intervencién temprana del Condado:

Coordinador de Early Head Start/Head Start:

Distrito escolar:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

"9
Envie “Got5” o 741-741



